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N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

SADO FERNANDO

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
14° ROTEIRO
ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
PROFESSORA: DANIELA, DENISE, LIDIANE, ELZA, ZILDA
TURMA: 1°ANO A, B E C COMPONENTES CURRICULARES: ARTE, EDUCACAO FISICA,
INGLES, LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA, GEOGRAFIA, CIENCIAS E
ENSINO RELIGIOSO.PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 DE AGOSTO.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estédo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo
de isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades
sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a
realizacao das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estao as atividades e todas as orienta¢des para sua execucdo. Tudo
estad descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em contato
comigo pelo Whatsapp, estarei a disposicdo para ajudar. Seu filho devera realizar todas as
atividades no caderno de casa. Ele tera o periodo de 10 a 14 de Agosto para concluir essas
atividades.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abrago 7

O QUE VOCE |Lingua Portuguesa:

VAI ESTUDAR: e Legenda foto/ album e entrevista.
e Personagens do circo — Magico, palhaca e malabarista.
Matematica:

e Medidas de comprimento.
e Problemas envolvendo diferentes significados das operacdes
fundamentais: adi¢cdo e subtracao.
Historia:
e As diferentes manifestacfes culturais dos grupos de convivio:
familia, escola e comunidade.

Ensino Religioso

e O eu, ooutro e o nés. Imanéncia e transcendéncia.
Geografia:

e Paisagem dos lugares de vivéncia e suas transformacdes.
Ciéncias:




Arte:

A vida nas regides geladas da Terra.
Educacéo Fisica:
Ginastica geral e o reconhecimento do corpo.

Percussdo Corporal. MUSICA: repertorio brasileiro: cancdes e
brincadeiras.

Materialidades: repertorio brasileiro cancfes e brincadeiras, jogos
musicais: percussao corporal em cantigas de roda.

Matrizes estéticas culturais: reconhecimento de distintas matrizes
estéticas e culturais.

Inglés:
Colors: cores.

PARA QUE
VAMOS
ESTUDAR
ESSES
CONTEUDOS?

Distinguir as letras de outros sinais gréficos, a fim de
compreender o alfabeto e perceber sua funcionalidade na
escrita.

Relacionar oral e escrita para reconhecer palavras ou parte de
palavras.

Relacionar elementos sonoros (silabas, fonemas, partes de
palavras) com sua representagdo escrita, visando a
apropriacdo do sistema alfabético, como meio de
comunicacao e de representacao de ideias.

Conhecer instrumentos utilizados para medir.

Estabelecer relacao entre numeral e quantidade.

Resolver situacdes problemas.

Conhecer o contexto cultural e/ ou regional das festas e
comemoracoes.

Conhecer e respeitar o patriménio e a diversidade cultural,
entendendo-o0s como direito dos povos e sociedades.
Identificar caracteristicas das paisagens naturais e
modificadas.

Descrever caracteristicas observadas de seus lugares de
vivéncia (moradia, escola, comunidade, etc.) E identificar
semelhancas e diferencas entre esses lugares, dando
enfoque aos atributos e funcdes.

Participar da ginastica geral, identificando e vivenciando as
potencialidades e os limites do corpo.

Identificar o0 nome de algumas cores em inglés, reconhecer
sua forma escrita e aprender a pronunciar corretamente
essas palavras.

Brincadeiras cantadas (como “escravos de j6”, “adoletd”,
‘batom”, entre outros, cantigas de roda, parlendas,
brincadeiras cantadas e ritmicas. Jogos musicais: de maos,
cantigas de roda, parlendas, brincadeiras cantadas e
ritmicas.

Cantar musicas e executar jogos e brincadeiras cantadas, do
repertério musical brasileiro, identificando géneros musicais
variados, percebendo a diversidade existente.

Reconhecer e analisar a influéncia de distintas matrizes
estéticas e culturais das artes visuais nas manifestacdes
artisticas das culturas locais, regionais.




Como vamos » Com ajuda de algum familiar;
estudar 0s » Organize seus estudos;
conteudos? » Em seu caderno coloque a data em que ir& realizar as atividades;

» Assista as videos aulas pedidas pela professora!

» Organizando seus estudos com ajuda dos familiares, fazendo as
atividades propostas, assistindo o video da professora e das
videoaulas parana municipio (se puder)

» No caderno ou na folha impressa utilizando lapis de escrever e lapis
de cor quando necessério.

Como vamos Legenda de fotos

registrar o que O que compramos por metro?

aprendemos? Situacdes problema de adicéo e subtracéo
Escrita de legendas nas fotos
Personagens de um circo.
Primeiro coloque a data, escreva o seu nome. Depois relembre o0 nome
das cores junto com a professora e pinte a atividade na cor certa e com
capricho.

Assista as videoaulas pela televisado canal 5.2 ou 5.3 diariamente:

13:30 as 14:15hr.

14:15 as 15:00hr.

15:00 as 15:30hr.

* Ou pelo canal do Youtube: canal teve escola Curitiba, onde aparece todos os videos
disponiveis desse canal. Site da Prefeitura Municipal de Rolandia.

ATENCAO O PROFESSOR REGENTE ESTARA DISPONIVEL PARA

ESCLARECER DUVIDAS SOBRE AS ATIVIDADES NOS SEGUINTES DIAS:

SEGUNDA, TERCA, QUARTA E SEXTA NO SEU HORARIO DE TRABALHO. NA QUINTA-
FEIRA ELE ESTARA EM PLANEJAMENTO, SENDO ASSIM, QUEM DARA AS
ORIENTACOES SERAO OS PROFESSORES DE ESPECIFICAS.

GRATA PELA COMPREENSAO.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 10 DE AGOSTO DE 2020.
SEGUNDA- FEIRA.

AULA ONLINE: https://www.youtube.com/watch?v=zMGvAKku8rtU
Lingua Portuguesa -1° ano — 27/07

LINGUA PORTUGUESA

AS LEGENDAS DE FOTOGRAFIAS SAO TEXTOS BREVES QUE, NORMALMENTE,
OCORREM SOBREPOSTOS A UMA IMAGEM COM A FINALIDADE DE ESCLARECER
ELEMENTOS LIGADOS AO QUE ESTA REPRESENTADO VISUALMENTE, MAS QUE
NAO PODEM SER PRECISADOS POR QUEM OBSERVA A IMAGEM.

OBSERVE AS FOTOS E RELACIONE AS SUAS RESPECTIVAS LEGENDAS:

¢ )
DURANTE O RECREIO

AS CRIANCAS GOSTAM
DE PULAR CORDA.

¢ )
MARIANA PULANDO

AMARELINHA.

)
OS MENINOS DA

ESCOLA SAO FERNANDO
JOGANDO FUTEBOL NA
AULA DE EDUCACAO
FISICA.



https://www.youtube.com/watch?v=zMGvAku8rtU

ENSINO RELIGIOSO
ASSISTA O VIDEO: https://youtu.be/BWRfCXTnwik

E VOCE VAI CONHECER CRIANCAS DE DIFERENTES LUGARES DO MUNDO, SUAS
CARACTERISTICAS, SEMELHANCAS E DIFERENCAS.

aca-palavras sobre etnias

[

L

ETNIA: UM GRUPO ETNICO E UM GRUPO DE PESSOAS QUE SE IDENTIFICAM OU SAQ
IDENTIFICADOS UMAS COM AS OUTRAS COM BASE EM SEMELHANCAS, CULTURAIS
E/OU BIOLOGICAS. NOSSO PLANETA TEM MUITAS ETNIAS DIFERENTES.
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https://youtu.be/BwRfCxTnwjk

GEOGRAFIA
Video: https://youtube.com/watch?v=0ezUjIUE 2A

1) COM A AJUDA DE UM FAMILIAR OBSERVE A PAISAGEM EXISTENTE AO REDOR
DO ESPACO ONDE ESTA CONSTRUIDA A CASA QUE VOCE MORA E RESPONDA:

A) ESTA PAISAGEM E NATURAL OU FOI MODIFICADA?
( ) NATURAL ( ) FOl MODIFICADA

B) SE FOI MODIFICADA, COMO VOCE ACHA QUE ERA ANTES DA (S)
CONSTRUCAO (COES)?

( ) MUITAS ARVORES ( ) MONTANHAS ( )PASTO ( )RIO/LAGO
( ) MUITO MATO ( ) FLORES

C) EXISTE ALGUMA PAISAGEM EM CONSTRUGCAO (SENDO MODIFICADA Al PERTO
DA SUA CASA)?

( )SIM ( )NAO

D) SE VOCE RESPONDEU QUE A PAISAGEM AO REDOR DO ESPACO ONDE ESTA
SUA CASA, FOI MODIFICADA. ENTAO, FACA UM LINDO DESENHO DE COMO
VOCE IMAGINA QUE SERIA ANTES DA TRANSFORMAGCAO, DE ACORDO COM A
RESPOSTA DA QUESTAO A.



https://youtube.com/watch?v=OezUjlUE_2A

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.
ROLANDIA, 11 DE AGOSTO DE 2020.
TERCA-FEIRA

CIENCIAS

ASSISTA O VIDEO https://youtu.be/ITOkSd-mwuk
E VOCE VAI APRENDER SOBRE: A VIDA NAS REGIOES GELADAS DA TERRA.

01) DESEMBARALHE AS LETRAS E FORME PALAVRAS:



https://youtu.be/lT0kSd-mwuk

MATEMATICA
AULA ONLINE: https://www.youtube.com/watch?v=tmpkuCNelAl
Matematica - 1° ano — 27/07

MEDIDAS DE COMPRIMENTO: TUDO SOBRE MEDIDAS
O METRO E A UNIDADE DE MEDIDA DE COMPRIMENTO.
COM ELE PODEMOS MEDIR O COMPRIMENTO, A LARGURA OU A ESPESSURA DE
OBJETOS, A ALTURA DAS PESSOAS, ETC.
VEJA ALGUNS OBJETOS USADO PARA MEDIR:

METRO

ARTICULADO TRENA REGUA
¥ £
L
e ©
a-s..w‘
T
UL

METRO FITA METRICA

1- COMPLETE AS FRASES USANDO OS NOMES DOS INSTRUMENTOS ACIMA:

A) A COSTUREIRA USA A PARA TIRAR AS MEDIDAS.

B) O ALUNO USA A NA ESCOLA.

C) O VENDEDOR USA A PARA MEDIR O TECIDO.
D) O PEDREIRO USA A E O METRO

PARA MEDIR O METRO.

2- PINTE O QUE COMPRAMOS POR METRO.



https://www.youtube.com/watch?v=tmpkuCNe1AI

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 12 DE AGOSTO DE 2020.
QUARTA- FEIRA.

HISTORIA
VIDEO: https://youtute.com/watch?v=5T-DB_30i0Q
ATIVIDADE: NO BRASIL ENCONTRAMOS UMA DIVERSIDADE DE MANIFESTAQOES
CULTURAIS. ENCONTRE NO CACA- PALAVRAS ALGUMAS DESTAS MANIFESTAC}@ES.

C|i|R|I|O|*|D|IE|*|N|A|Z|A|RI|E
MIA|B|C|D|E|F|G|H |I|J|K|[L|M[N
A|X|C|O|[N|G|A|D|A|O|P|Q|R|C]|S
RIE|I|[S|A|D|/O|T|U|[V[X|WI|Y|A]|Z
A|A|B|[C|D|IE|F|G|H|I][J|]U|L|[V M
BIN|IO|P|Q|R|[S|T|U|VI|X|B|Y|A|Z
A|A|B|[C|D|IE|F|G|H|I[J|[K|L|[L[M
| IN|O|P|Q|R|S|T|U|V|[X|G|Y|H|Z
X|A|B|C|D|E|F|G|H|I|J|[K|L|A[M
O|/K|T|O|B|E|R|F|E|[S|T|NJ|H|[D|O
PIQ|R|S|T|U|lV|[X|W|Y|[Z|A[B|A]|C
T|I1|C|U[M[B|I|D|E|F|G|H|I|J]|K
FIE|S|T|A|*|D|O|*[D|[I|V]I[N]|O

PALAVRAS: CIRIO DE NAZARE, MARABAIXO, TICUMBI, OKTOBERFEST, REISADO,
CONGADA, CAVALHADA, FESTA DO DIVINO.



https://youtute.com/watch?v=5T-DB_30iOQ

MATEMATICA
AULA ONLINE: https://www.youtube.com/watch?v=XmRy9U-sfW8

1- VAMOS RESOLVER OS PROBLEMAS, COM OPERACAO E DESENHO:

1- ALEX TINHA 7 REAIS E GANHOU 2- NUM ALBUM HA 9 FIGURINHAS DE
MAIS 6 DE SUA MAE. COM ANIMAIS E 4 FIGURINHAS DE
QUANTOS REAIS ELE FICOU? FLORES. AO TODO, QUANTAS

FIGURINHAS HA NESSE ALBUM?

3- CARLOS TINHA 8 BOLINHAS DE 4- MAMAE TINHA UM VASO COM 6
GUDE E DEU 3 AO SEU PRIMO ROSAS, 2 MURCHARAM.
JULIO. COM QUANTAS BOLINHAS QUANTAS ROSAS SOBRARAM NO
DE GUDE CARLOS FICOU? VASQO?

LINGUA PORTUGUESA
AULA ONLINE: https://www.youtube.com/watch?v=bEVZ Z9f7iM
Lingua Portuguesa - 1° ano - 30/07



https://www.youtube.com/watch?v=XmRy9U-sfW8
https://www.youtube.com/watch?v=bEVZ_Z9f7iM

© OBSERVE A PALAVRA:

PALHACO

NUMERO NUMERO DE TOTAL
DE VOGAIS | coNSOANTES | DE LETRAS

© SEPARE EM SILABAS:

PALHACO

© O PALHACO TRABALHA:
() NO CIRCO
() NA ESCOLA
() NA PADARIA

© PINTE NO QUADRO ABAIXO AS PERSONAGENS DO
CIRCO.

MAGICO PADEIRO EQUILIBRISTA
MECANICO TRAPEZISTA MEDICO
PROFESSORA BAILARINA PEDREIRO

PALHACO MOTORISTA MALABARISTA




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 13 DE AGOSTO DE 2020.
QUINTA- FEIRA.
ARTE

AS CANTIGAS DE RODA SAO MUSICAS FOLCLORICAS CANTADAS EM UMA RODA.
TAMBEM CONHECIDAS COMO CIRANDAS, ELAS REPRESENTAM ASPECTOS

LUDICOS DAS MANIFESTACOES SOCIOCULTURAIS POPULARES.
< ATIVIDADE DA SEMANA: PERCUSSAO CORPORAL COM CANTIGAS
FOLCLORICAS.

> ACESSE O LINK: DAS CANTIGAS DE RODAS, CANTE E BRINQUE JUNTO COM SEUS
FAMILIARES.

» ESCRAVO DE JO: https://www.youtube.com/watch?v=00UHKdJIERfq

> CIRANDA CIRANDINHA: https://www.youtube.com/watch?v=gzEcHMggcuE&t=31s

> PAI FRANCISCO: https://www.youtube.com/watch?v=FrfRLOrrE1E

ESCRAVOS DE JO CIRANDA CIRANDINHA PAlI FRANCISCO
ESCRAVOS DE JO CIRANDA, CIRANDINHA PAI FRANCISCO ENTROU NA
JOGAVAM CAXANGA VAMOS TODOS CIRANDAR | RODA
TIRA, BOTA DEIXA VAMOS DAR A MEIA TOCANDO SEU VIOLAO
FICAR VOLTA (BALALAN, BAN, BAN, BAN,
GUERREIROS COM VOLTA E MEIA, VAMOS BAN)
GUERREIROS FAZEM DAR VEM DE LA SEU DELEGADO
ZIGUE ZIGUE ZA O ANEL QUE TU ME DESTE | E O PAI FRANCISCO FOI PRA
) ERA VIDRO E SE PRISAO

ESCRAVOS DEJO QUEBROU COMO ELE VEM TODO
JOGAVAM CAXANGA O AMOR QUE TU ME REQUEBRADO
TIRA, BOTA DEIXA TINHAS PARECE UM BONECO
FICAR ERA POUCO E SE ACABOU | DESENGONCADO
GUERREIROS COM POR 1SSO DONA CHICA
GUERREIROS FAZEM ENTRE DENTRO DESSA
ZIGUE ZIGUE ZA RODA

DIGA UM VERSO BEM

BONITO

ESCOLHA UMA DAS CANCOES ACIMA.

CANTE-A CRIANDO ALGUMA PERCUSSAO CORPORAL, (BATENDO PALMAS, PES,
ESTALANDO OS DEDOS E A LINGUA)

NAO SE ESQUECA DO RITMO E DIVIRTA-SE COM SUA FAMILIA.

DEPOIS QUE VOCE EXPLOROU CADA CANCAO, ESCOLHA UMA DELAS E REGISTRE-A
POR MEIO DE DESENHO EM SEU CADERNO.

LEMBRE-SE VOCE E O ARTISTA, DEIXE-O BEM COLORIDO E UTILIZE TODOS 0OS
ESPACOS DA FOLHA.



https://www.youtube.com/watch?v=00UHKdIERfg
https://www.youtube.com/watch?v=qzEcHMqqcuE&t=31s
https://www.youtube.com/watch?v=FrfRL0rrE1E

DATE:AUGUST/ 12020.

NAME:

INGLES

1- OBSERVE THE NAME OF THE BALLONS COLORS AND PAINT. (OBSERVE O NOME

DAS CORES DOS BALOES E PINTE).

RED BLUE | YELLOW ROSA | PURPLE | BLACK | ORANGE | BROWN GREEN | GRAY
VERMELHO | AZUL | AMARELO | PINK ROXO PRETO | LARANJA | MARROM | VERDE | CINZA
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EDUCACAO FiSICA

HOJE IREMOS APRENDER O MOVIMENTO DA PONTE.

1- ALONGAMENTO

- SENTE NO CHAO, JUNTE OS PES, E TENTE ENCOSTAS O QUEIXO
¢ NOS PES.
~ A )
) :1 -

'f-‘*- - AFASTE UMA PERNA PARA A LATERAL E SEGURE NO PE.
(R TENTE ENCOSTAR O QUEIXO NO JOELHO. CONTE ATE DEZ E
FACA DO OUTRO LADO.

- AFASTE AS DUAS PERNAS, SEGURE UMA MAO EM CADA PE E TENTE ENCOSTAR A
TESTA OU O QUEIXO NO CHAO.

2- AQUECIMENTO

- BARATINHA: SENTADO, COM OS JOELHOS FLEXIONADOS, SEGURE AS PERNAS
PROXIMO AO SEU CORPO E BATA COM A PONTA DOS PES NO CHAO. COMECE
DEVAGAR E DEPOIS ACELERE.

- GANGORRA: DEITE E ABRACE AS PERNAR, SEGURA POR DEBAIXO DOS
JOELHOS. TENTE FAZER O MOVIMENTO INDO PARA FRENTE E PARA TRAS.
QUANDO FOR PARA FRENTE, TENTE SENTAR SEM ENCOSTAR OS PES NO CHAO.

3- PONTE
- DEITE NO CHAO, JOELHOS FLEXIONADOS E PES NO CHAO. MAOS PERTO DA
CABECA NO CHAO COM O DEDAO PROXIMO A ORELHA. LEVANTE O TRONCO
PARA O ALTO, FORMANDO A PONTE.

4- RELAXAMENTO: CONTINUE DEITADO NO CHAO E ABRACE UMA PERNA DE
CADA VEZ, CONTANDO ATE DEZ. DEPOIS ABRACE AS DUAS.




ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO.

ROLANDIA, 14 DE AGOSTO DE 2020.
SEXTA- FEIRA

HISTORIA

A) COMPLETE COM AS VOGAIS:

KT B RF ST

A OKTOBERFEST E UMA FESTA TRADICIONAL ALEMA QUE ACONTECE NA
CIDADE DE ROLANDIA, NO MES DE OUTUBRO. TAMBEM OCORRE EM SANTA
CATARINA/ BLUMENAU.

B) COM A AJUDA DE UM FAMILIAR RESPONDA:

O QUE ENCONTRAMOS NA OKTOBERFEST QUE SE TORNAM
CARACTERISTICAS DESTA FESTA, COLOCANDO (V) PARA A RESPOSTA
VERDADEIRA, E (F) PARA A RESPOSTA FALSA.

( ) DESFILE COM CARROS ALEGORICOS/ ENFEITADOS

( ) COMEMORACAO DO ANIVERSARIO DE ROLANDIA

( ) TRAJES TIPICOS ALEMAES.

( ) FESTA RELIGIOSA EM COMEMORAGCAO AO PADROEIRO DE ROLANDIA

() COMIDAS TIPICAS ALEMAS

() PESCARIA COM PRENDAS

( ) APRESENTACAO DE GRUPOS DE DANCAS

( ) CAMPEONATO DE JOGO DE XADREZ

( ) VENDAS DE UMA VARIEDADE DE ARTESANATOS

( ) MUITA ALEGRIA

( ) SO TRISTEZA




LINGUA PORTUGUESA

VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=yEk68LtOWyY

1- OBSERVE AS FOTOS, CRIE E ESCREVA UMA LEGENDA PARA CADA:

GEOGRAFIA

VIDEO: https://youtube.com/watch?v=ntReWarlYbE

A) COMPLETE A FRASE COM AS VOGAIS (A, E, I, O, U).

N_T_R_Z S__ MPR S TR__NSF__RM



https://www.youtube.com/watch?v=yEk68Lt9WyY
https://youtube.com/watch?v=ntReWqrlYbE

B) COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, FACA A LEITURA DO TEXTO ABAIXO.

VOCE JA DEVE TER PERCEBIDO NA NATUREZA, O PROCESSO DE NASCIMENTO E
CRESCIMENTO DE UM PASSARINHO. POR EXEMPLO: ELE NASCE DO OVO,
PERMANECE FILHOTINHO POR ALGUM TEMPO, VAl CRESCENDO, APRENDE A VOAR,
CRESCE MAIS UM POUCO E SE TORNA UM PASSARO ADULTO. TUDO ISSO
ACONTECE SEM A INTERFERENCIA DO SER HUMANO. COM AS PLANTAS TAMBEM
ACONTECE UM PROCESSO NATURAL PARECIDO.

C) IMAGINE QUE VOCE ESTA OBSERVANDO UMA MUDA DE ARVORE FRUTIFERA.
ELA VAl CRESCENDO, CRESCENDO ATE SE TORNAR UMA ARVORE ADULTA QUE DA
FRUTOS. PARA ISTO, E PRECISO RECEBER AGUA DA CHUVA E LUZ DO SOL, NAO E
NECESSARIO QUE HAJA INTERFERENCIA HUMANA, SOMENTE ACAO DA NATUREZA.
AGORA, FACA O DESENHO DESTA CENA.




